“岁末欢聚，辞旧迎新”
——梅陇十一村一居委老年学习点举办老年协会座谈会
2024 年 12 月 26 日岁末之际，老年协会内暖意融融，一场温馨而欢乐的辞旧迎新座谈会在梅陇十一村一居委活动室举行，众多老年朋友齐聚一堂，共叙往昔岁月，同瞻新春曙光。

[image: image1.jpg]= A\ I A




上午九点半，座谈会在一片祥和氛围中拉开帷幕。居民区党总支书记倪玲玲首先发表了热情洋溢的致辞，关心每一位老人身体情况并向大家致以新年的诚挚问候与美好祝福。居委主任对过去一年老年朋友们的支持与付出表达了衷心感谢。协会会长满怀深情地回顾了过去一年协会组织的各项活动，一桩桩、一件件都承载着老人们的欢乐与回忆，见证了协会为丰富老年生活所做的不懈努力。老人们纷纷打开话匣，畅所欲言。从社区文艺队的蓬勃发展，说到老年大学课程中的新收获；从邻里互助的感人瞬间，谈到国家对老年人关怀政策带来的实惠。

活动现场，老年协会会长通过两个方面展开座谈。一是提到习近平总书记对老年人的各项关照政策，“生活就是人民，最好的精神食粮要给到居民”，构建养老、孝老、敬老政策体系和社会环境，推进医养结合，加快老龄事业和产业发展。二是对老年人的养生指导，“知足常乐自寻快乐助人为乐”大家围坐一起，品尝着水果、糕点，欢声笑语不断。
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为增添节日氛围，座谈会还设置了脑筋急转弯，欢呼声此起彼伏，猜对的老人喜笑颜开，收获的不仅仅是奖品，更是一份新年的好彩头。未猜对的也在欢乐气氛中相互打趣，其乐融融。

在这辞旧迎新之时，此次座谈会为老年朋友们搭建了沟通交流的平台，丰富了他们的精神文化生活，也让他们感受到协会大家庭的关怀与温暖。带着对往昔的眷恋和未来的期许，老人们携手迈向新岁，共期岁月长欢、幸福满溢。
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